
3.Fassung  Stand 18.9.2025
M U10 W U10

Männer/Sen. Frauen/Sen. M U20 W U20 M U18 W U18 M U16 W U16 M U14 W U14 M U12 W U12 Para Rolli

M 14/15 W 14/15 M 12/13 W 12/13 M 10/11 W 10/11
09:30 Kugel
10:00 3000 m ZE 3000 m ZE 3000m ZE 3000m ZE 3000m ZE 3000m ZE  Weit  2 Weit 1 Ball
10:30 Kugel Kugel Kugel   Kugel 50m ZE
10:45         50m ZE
11:00 Weit 1  Weit 1 Weit 2 
11:15   Speer
11:30 75m ZE 75m ZE Weit 1+2
11:45 Kugel 100m ZE Kugel 100m ZE Kugel 100m ZE Kugel  
12:00 100m ZE 100mZE 100m ZE
12:15 100m  ZE 100m ZE Ball
12:30   100m 
12:45 Weit Weit Weit 800 m ZE 800 m ZE 800m ZE 800 m ZE  
13:00 200m ZE 200m ZE 200m ZE  
13:15 Speer Speer Speer Speer Speer Speer Speer Speer 
13:15 200m ZE 200m ZE 200m ZE
13:30 800m ZE  800m ZE 800m ZE 800m ZE 800m ZE 800m ZE
13:45 800 m ZE 800m ZE 
14:15 Weit Weit Weit  800m
14:50 400m ZE 400m ZE 400m ZE 400m ZE 400m ZE 400m ZE  
14:55
15:00 400m

Änderungen vorbehalten!
Bitte Lautsprecher-Ansagen beachten!
Aufruf, dass sich jeweils 10min vorm Start an der Wettkampfstätte eigefunden werden muss.
Lauf vor Technik !

Vorläufiger Zeitplan 56.Inklusives Bahnabschlusssportfest 20.September 2025

Bei Bedarf 100 m Einladungslauf Frauen/ Männer 


