22. Blankenburger Regensteinlauf

Veranstalter : SV Lokomotive Blankenburg 1949 e.V.
Veranstaltungstag: Sonntag den 24.Méarz 2019
Veranstaltungsort: 38889 Blankenburg/ Harz

Regensteinsweg 12
Sportforum Blankenburg ( dem Leitsystem in Blankenburg 'Sportforum’ folgen)

Wettbewerbe:
13,9 km Méanner/Senioren M20 - M60
9,5 km Senioren M65 - M80 und alter

Frauen/ Seniorinnen W20 - W 75 und alter
Jugend Mannl. U20/U18 / Weibl. U20/U18

5,9 km Jedermannlauf (ohne AK -Wertung)
U 16/14 Méannl./Weibl.

1,3km Schnupperlauf (ohne AK-Wertung)
Kinder Jg 2008 - 2011 und junger

0,6 km Kindergartenlauf (ohne AK-Wertung)

Kinder Jg 2012 - 2014 und junger

NORDIC WALKING ( ohne AK -Wertung)

Startgebuhren:

13,9 km & 9,5 km 6,00 Euro
5,9 km 4,00 Euro
1,3km & 600 m 1,00 Euro

Startgebihren bitte Uberweisen bis zum 20.Marz 2019 an:
NEUES Konto !

SV Lok Blankenburg 1949 e.V.

IBAN DE12 8105 2000 0901 0621 62

BIC NOLADE21HRZ

Verwendundungszweck: Vor und Zu Name , RSL 2019, Abt. LA

Bitte den Einzahlungsbeleg mitbringen !
Meldung:

SV Lok Blankenburg 1949 e.V. /Abt. LA
Matthias Heede / Am Sportplatz 11
38889 Blankenburg

Tel 03944 61418
matthiasheede@gmail.com

Meldeschluss:

Mittwoch den 20.Méarz 2019
Nachmeldungen fir die Hauptlaufe sind am 24.Marz bis 9:00 Uhr mit einer
Nachmeldegebiihr von 3,00 Euro mdglich!


mailto:matthiasheede@gmail.com

NEU !
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am 24.Marz ab 8:15 Uhr im Meldebiro bzw. am
Samstag, 23.Mérz von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr die Startunterlagen im Meldebiro abzuholen

Startzeiten:

09:00 Uhr Nordic Walking

09:25 Uhr Kindergartenlauf 600m
09:50 Uhr Schnupperlauf 1,3 km
10:30 Uhr 13,9km /9,5 km
10:45 Uhr 5,9 km

weitere Hinweise:

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fir Schadensfélle jeglicher Art !

Meldet sich ein Teilnehmer fur eine andere Strecke als oben vorgesehen,
erfolgt zwar eine Zeiterfassung , aber keine AK-Wertung.

Anderungen vorbehalten !



